
 

 
 

 

 

 

 

 

Responsible Guest Guide 

 

Simple actions you can take to support the people and places you visit 

 

We all travel for different reasons and many of us would agree that one of the best 
things about travel is having new and unique experiences. Because people, culture, 
history, wildlife and scenery play such important roles in our travel experiences, 
protecting and supporting these things should be at the heart of every tourism and 
travel organisation, and every traveller. We invite you to keep reading to find out how 
you can help to improve the impact of your travel. 

 

Researching your trip 

 

Booking travel: If you have a choice, always opt for the company that is taking action 
to improve their environmental and social impacts. The best ones will publish annual 
sustainability reports and be independently certified by a reputable sustainability label 
like Travelife. 

 

Culture: Travel is more enjoyable when you have some knowledge of how to respect 
local customs and culture. Even simple things like how to tip, dress or say thank you 
are useful to know before you arrive. 

 

Ground transport: You can help ease congestion, pollution and emissions by opting 
for taxi and transfer companies with low-emission fleets, using public transport and 
exploring the destination on foot or by bike when it is safe and practical to do so.   

 

Caring for others: Spend some time learning how to identify the signs that someone 
is being trafficked, abused or exploited, then find out how to report it if you ever see it. 
You should be able to find reputable information and training resources online, often 
provided by the police or an NGO, otherwise ask for advice from a relevant local charity 
or check with your travel agent. 

 

Packing 

 

Pack light: Whether you are travelling by plane, train, ship or car, a lighter load means 
that less fuel is required to complete the journey, leading to lower emissions.  

 



  

 

 

 
 

Pack to bring it back: Unwanted items you leave behind add to pollution in 
destinations that lack good waste and recycling solutions, and in all destinations they 
add stress to local waste management systems. 

 

Personal care products: Washing or swimming when using shampoos, lotions and 
gels that contain ‘microbeads’ can cause serious long-term harm to biodiversity. Many 
countries have already banned them so please do not travel with these items.  

 

Sunscreens: Certain ingredients found in some sun protection products are very 
damaging to marine life and reefs, even in tiny amounts and even from showering 
them off in your hotel room. Look for a marine-safe alternative if a sunscreen contains 
any of these ingredients: Oxybenzone, Benzophenone-1, Benzophenone-8, OD-
PABA, 4-Methylbenzylidene Camphor, 3-Benzylidene Camphor, nano-Titanium 
Dioxide, nano-Zinc Oxide, Octinoxate, Octocrylene. 

 

Single-use plastics: If you bring them with you then they will have to be disposed of 
and many destinations lack the facilities to do this safely. See if you can travel with 
reusable alternatives or ones made from recycled paper products instead of plastic.  

 

At your accommodation  

 

Temperature: Keeping your room at a comfortable temperature is important yet this 
is one of the biggest contributors to greenhouse gas emissions in accommodation. 
You can help by not adjusting the thermostat more than necessary and by ensuring 
that heating/cooling units are turned off whenever doors or windows are open. 

 

Water: There are always greenhouse gas emissions created from sourcing and 
disposing of water, and in some destinations water is an extremely precious resource. 
You can help by taking shorter showers, turning off the tap whilst brushing your teeth 
and making use of any low-flush option on toilets. 

 

Eating & drinking: Around a third of all food produced is never eaten, yet food 
production accounts for a third of all greenhouse gas emissions. You can help by only 
ordering what you will eat, choosing local items over imported ones and opting for 
more meat-free meals during your stay.  

 

Find out about recycling: Every location has different recycling rules that can be 
confusing when you travel, so ask hotel staff about what you can recycle and how.  

 

 

 

 

 



  

 

 

 
 

Supporting the local community 

 

Support local businesses: Try to dine and shop at locally owned and operated 
businesses in the area. If you are buying gifts or mementos, see if you can find 
something that is handcrafted by a local artist or produced by a small business. 

 

Explore the culture and area: Even if you are on a lazy beach holiday or a short 
business trip, you are likely to get more out of your visit if you find time to take in some 
of the local sites, culture and activities.   

 

Respecting people: Make sure you know about, and observe, any local laws, 
customs or traditions. Do not take photos or videos of people without their permission, 
especially if you intend to post these online. Remember that only parents or legal 
guardians can give permission for children.  

 

Safeguard children: Avoid activities that could harm children such as orphanage and 
school visits that can disrupt education or lead to exploitation. The best way to support 
children is to donate to a reputable charity. If you suspect that any child is being 
exploited or abused, immediately report the issue to law enforcement. You can speak 
with accommodation staff or your travel agent if you are not sure how do that safely. 

 

Protect biodiversity: Be sure to properly dispose of your waste and follow any 
guidance about how to protect sensitive areas such as sand dunes, reefs or forests. 
Do not take anything away from these areas such as shells or stones and likewise, do 
not leave anything behind.  
 

Support local improvement initiatives: If you have had a great time at your 
destination and would like to give something back to the people who live there, then 
we suggest looking for a local improvement initiative or charity to support. You could 
ask staff at your accommodation for ideas as they may already have something in 
place. For example, raising funds to build a new medical centre, to improve a local 
park or to protect an important natural area. 
 

Safeguarding animals 
 

Stray or abused animals: If you are concerned about stray or abused animals, ask 
staff at your accommodation about the best course of action. They may already be 
working with a local animal welfare organisation or have some advice for you. If not, 
you can ask your travel agent. International organisations like World Animal Protection 
and Born Free often have online advice about what to do if you see abuse or neglect 
of captive wild animals (e.g. snakes, tigers, bears, elephants).  
 

Animal activities & attractions: We suggest that you avoid any activities that could 
possibly be harmful to the mental or physical wellbeing of animals. This could include 
activities involving feeding or touching wild animals and any attractions where animals 
are forced to behave in a way that would not be normal for them in the wild. 

https://www.worldanimalprotection.org/
https://www.bornfree.org.uk/red-flag-report


  

 

 

 
 

 

คู่มือของแขกผูมี้ความรบัผิดชอบ 

 

ยนิดตีอ้นรบัสูโ่รงแรมกระบี ่ ลา พลาญ่า รสีอรท์ เราขอแนะน าการด าเนินการง่ายๆ ทีคุ่ณสามารถท าไดเ้พื่อ
สนบัสนุนผูค้นและสถานทีท่ีคุ่ณไปเยอืน 

เราทุกคนเดนิทางดว้ยเหตุผลทีแ่ตกต่างกนั และพวกเราหลายคนกเ็หน็พอ้งตอ้งกนัว่า หนึ่งในสิง่ทีด่ทีีส่ดุเกีย่วกบัการ
เดนิทางคอืการไดร้บัประสบการณ์ใหม่ๆ ทีไ่ม่เหมอืนใคร เน่ืองจากผูค้น วฒันธรรม ประวตัศิาสตร ์สตัวป่์า และทวิทศัน์
กต่็างมบีทบาทส าคญัต่อประสบการณ์การเดนิทางของเรา การอนุรกัษ์และสนบัสนุนสิง่เหล่านี้ควรเป็นหวัใจส าคญัของ
ทุกๆ องคก์รการท่องเทีย่วและองคก์รทีเ่กีย่วกบัการเดนิทาง รวมถงึนกัเดนิทางทุกคนดว้ย 

เราขอเชญิใหคุ้ณอ่านเอกสารน้ีต่อไปเพื่อหาวธิทีีคุ่ณสามารถช่วยปรบัปรุงผลกระทบของการเดนิทางของคุณ 

 

การเดินทางของคณุ 

จองการเดินทาง: หากคุณมทีางเลอืก ใหเ้ลอืกบรษิทัทีด่ าเนินการปรบัปรุงผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มและสงัคมเสมอ ที่
พกัทีด่ทีีส่ดุจะเผยแพร่รายงานความยัง่ยนืประจ าปีและไดร้บัการรบัรองโดยอสิระจากป้ายก ากบัความยัง่ยนืทีม่ชีื่อเสยีง 
เช่น Travelife 

 

วฒันธรรม: การเดนิทางจะสนุกมากขึน้เมื่อคุณมคีวามรูเ้กีย่วกบัการเคารพประเพณีและวฒันธรรมทอ้งถิน่ แมแ้ต่เรื่อง
ง่ายๆ เช่น การใหท้ปิ การแต่งตวั หรอืการกล่าวขอบคุณกม็ปีระโยชน์ทีค่วรรูก้่อนการมาเยอืน 

การขนสง่ภาคพืน้ดนิ: คุณสามารถช่วยลดความแออดั มลพษิ และการปล่อยมลพษิไดโ้ดยการเลอืกใชร้ถแทก็ซีแ่ละ
บรษิทัรบัสง่ทีม่ยีานพาหนะปล่อยมลพษิต ่า ใชร้ะบบขนสง่สาธารณะ และส ารวจจุดหมายปลายทางดว้ยการเดนิเทา้หรอื
ขีจ่กัรยานทีส่ามารถท าไดจ้รงิและเป็นไปดว้ยความปลอดภยั   

 

การใส่ใจต่อผูอ่ื้น: ใชเ้วลาในการเรยีนรูว้ธิกีารแสดงสญัญาณวา่มผีูท้ีอ่ยูใ่นกระบวนการคา้มนุษย ์การทารุณกรรม หรอื
การแสวงหาผลประโยชน์ จากนัน้หาวธิรีายงานหากคุณพบเหน็สิง่เหล่านี้ คุณควรสามารถคน้หาขอ้มลูและแหล่งขอ้มลู
การฝึกอบรมทีเ่ชื่อถอืไดจ้ากช่องทางออนไลน์ ซึง่ต ารวจหรอืองคก์รพฒันาเอกชนมกัจะเป็นผูจ้ดัหาแหล่งขอ้มลูดงักล่าว 
หรอืขอค าแนะน าจากองคก์รการกุศลในทอ้งถิน่ทีเ่กีย่วขอ้งหรอืตรวจสอบกบัตวัแทนการท่องเทีย่วของคุณ 

 

การแพค็กระเป๋า 

แพค็กระเป๋าใหเ้บาและประหยดัพืน้ที:่ ไม่ว่าคุณจะเดนิทางโดยเครื่องบนิ รถไฟ เรอื หรอืรถยนต ์น ้าหนกัของกระเป๋าที่
เบาลงหมายความว่าตอ้งใชเ้ชือ้เพลงิน้อยลงในการเดนิทางใหถ้งึทีห่มาย ซึง่สง่ผลใหม้กีารปล่อยมลพษิน้อยลงดว้ย  

การแพค็กระเป๋าขากลบั: สิง่ของทีไ่ม่ตอ้งการทีคุ่ณทิง้ไวจ้ะเพิม่มลพษิแก่สถานทีจุ่ดหมายปลายทางของคุณทีข่าดวธิี
แกปั้ญหาเกีย่วกบัของเสยีและการรไีซเคลิทีด่ ีและในทุกๆ ทีท่ีคุ่ณไป สิง่เหล่านี้จะเพิม่ภาระใหก้บัระบบการจดัการขยะ
ในทอ้งถิน่ 



  

 

 

 
 

ผลิตภณัฑด์แูลส่วนบุคคล: การลา้งตวัหรอืว่ายน ้าเมื่อมกีารใชแ้ชมพ ูโลชัน่ และเจลทีม่ ี"ไมโครบดีส"์ อาจก่อใหเ้กดิ
อนัตรายรา้ยแรงต่อความหลากหลายทางชวีภาพในระยะยาว หลายประเทศไดส้ัง่หา้มผลติภณัฑท์ีม่สีารเหล่านี้แลว้ 
ดงันัน้โปรดอย่าเดนิทางพรอ้มกบัผลติภณัฑเ์หล่าน้ี  

 

ครีมกนัแดด: สว่นผสมบางอย่างทีพ่บในผลติภณัฑป้์องกนัแสงแดดบางชนิดสรา้งความเสยีหายอย่างมากต่อสิง่มชีวีติ
ในทะเลและแนวปะการงั แมใ้นปรมิาณเลก็น้อย และแมว้่าจะลา้งสารกนัแดดออกในตอนทีคุ่ณอยู่หอ้งพกัทีโ่รงแรมของ
คุณแลว้กต็าม มองหาทางเลอืกอื่นทีป่ลอดภยัต่อทะเลหากครมีกนัแดดมสีว่นผสมเหล่าน้ี: Oxybenzone, 

Benzophenone-1, Benzophenone-8, OD-PABA, 4-Methylbenzylidene Camphor, 3-
Benzylidene Camphor, nano-Titanium Dioxide, nano-Zinc Oxide, Octinoxate, Octocrylene. 

พลาสติกแบบใช้ครัง้เดียว: หากคุณน าพลาสตกิแบบใชค้รัง้เดยีวตดิตวัไปดว้ย สิง่เหล่านี้จะตอ้งถูกก าจดั และใน
หลายพืน้ทีท่ีคุ่ณก าลงัเดนิทางไปนัน้ขาดสิง่อ านวยความสะดวกในการก าจดัขยะเหล่านี้อย่างปลอดภยั ลองดวูา่คุณ
สามารถใชท้างเลอืกอื่นทีส่ามารถใชซ้ ้าได ้หรอืจะเป็นผลติภณัฑท์ีท่ าจากกระดาษรไีซเคลิแทนพลาสตกิไดห้รอืไม่  

ณ ทีพ่กัของคุณ  

 

อณุหภมิู: การรกัษาอุณหภมูหิอ้งของคุณใหรู้ส้กึสบายนัน้เป็นสิง่ส าคญั แต่นี่เป็นหนึ่งในตวัการทีใ่หญ่ทีส่ดุในการปล่อย
ก๊าซเรอืนกระจกในทีพ่กั คุณสามารถช่วยลดมนัได ้ ดว้ยการไม่ปรบัเครื่องควบคมุอุณหภมูเิกนิความจ าเป็น และ
ตรวจสอบว่าชุดท าความรอ้น/ท าความเยน็ปิดอยู่ทุกครัง้ทีเ่ปิดประตูหรอืหน้าต่าง 

 

น ้า: มกีารปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการจดัหาและก าจดัน ้าเสยีอยู่เสมอ และในบางพืน้ที ่น ้าเป็นทรพัยากรทีม่คี่าอย่าง
ยิง่ คุณสามารถช่วยลดมนัไดด้ว้ยการอาบน ้าในระยะเวลาทีส่ ัน้ลง ปิดก๊อกน ้าขณะแปรงฟันและใชต้วัเลอืกปุ่ มกดน ้าน้อย
ทีช่กัโครกเมื่อขบัถ่าย 

 

การรบัประทานและดื่ม: ประมาณหนึ่งในสามของอาหารทีผ่ลติทัง้หมดไม่เคยถูกรบัประทาน แต่การผลติอาหารคดิ
เป็นสดัสว่นหนึ่งในสามของการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกทัง้หมด คุณสามารถชว่ยลดมนัไดโ้ดยการสัง่เฉพาะอาหารทีคุ่ณ
จะรบัประทาน เลอืกอาหารจากทอ้งถิน่แทนอาหารน าเขา้ และเลอืกอาหารทีป่ราศจากเนื้อสตัวใ์หม้ากขึน้ระหว่างการ
เขา้พกั  

 

ค้นหาข้อมูลเก่ียวกบัการรีไซเคิล: สถานทีแ่ต่ละแหง่มกีฎการรไีซเคลิทีแ่ตกต่างกนัซึง่อาจท าใหส้บัสนไดเ้มื่อคุณ
เดนิทาง ดงันัน้ เราแนะน าใหค้ณุสอบถามพนกังานโรงแรมว่าคณุสามารถรไีซเคลิอะไรไดบ้า้งและท าอย่างไร  

 

สนับสนุนชมุชนท้องถ่ิน 

สนับสนุนธรุกิจในท้องถ่ิน: ลองรบัประทานอาหารและซือ้ผลติภณัฑข์องผูค้นทอ้งถิน่ทีพ่วกเขาเป็นผูผ้ลติและ
จ าหน่ายในพืน้ทีน่ัน้ หากคุณก าลงัซือ้ของฝากหรอืของทีร่ะลกึ ดวู่าคุณสามารถหาของทีเ่ป็นงานฝีมอืโดยศลิปินทอ้งถิน่
หรอืผลติโดยธุรกจิขนาดเลก็ไดห้รอืไม่ 



  

 

 

 
 

ส ารวจวฒันธรรมและพืน้ท่ี: แมว้่าคุณจะไปเทีย่วพกัผ่อนทีช่ายหาดหรอืเป็นการเดนิทางเพื่อธุรกจิในระยะสัน้ คุณก็
ยงัมแีนวโน้มทีจ่ะไดร้บัประโยชน์จากไปเยอืนในครัง้นี้มากขึน้ หากคุณหาเวลาเยีย่มชมสถานที ่วฒันธรรม และกจิกรรม
ในทอ้งถิน่   

 

เคารพผูค้น: คุณตอ้งมัน่ใจว่าคุณรูแ้ละปฏบิตัติามกฎหมาย ขนบธรรมเนียม หรอืประเพณใีนทอ้งถิน่ หา้มถ่ายภาพ
หรอืวดิโีอของบุคคลโดยไม่ไดร้บัอนุญาต โดยเฉพาะอย่างยิง่หากคุณตัง้ใจจะโพสตส์ิง่เหล่านี้ทางออนไลน์ โปรดจ าไวว้่า
พ่อแมห่รอืผูป้กครองตามกฎหมายเท่านัน้ทีส่ามารถใหส้ทิธิแ์ก่เดก็ได ้ 

 

คุ้มครองเดก็: หลกีเลีย่งกจิกรรมทีอ่าจเป็นอนัตรายต่อเดก็ เชน่ สถานเลีย้งเดก็ก าพรา้และการไปเยีย่มชมโรงเรยีนที่
อาจขดัขวางการศกึษาหรอืน าไปสูก่ารแสวงประโยชน์ วธิทีีด่ทีีส่ดุในการสนบัสนุนเดก็คอืการบรจิาคใหก้บัองคก์รการ
กุศลทีม่ชีื่อเสยีง หากคุณสงสยัว่าเดก็คนใดถูกแสวงหาประโยชน์หรอืถูกทารุณกรรม ใหร้ายงานปัญหาดงักล่าวต่อ
หน่วยงานทีบ่งัคบัใชก้ฎหมายทนัท ีคุณสามารถพดูคยุกบัเจา้หน้าทีท่ีพ่กัหรอืตวัแทนท่องเทีย่วของคุณ หากคุณไมแ่น่ใจ
ว่าจะท าใหป้ลอดภยัไดอ้ย่างไร 

 

ปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพ: อย่าลมืทิง้ขยะอย่างถูกตอ้งและปฏบิตัติามค าแนะน าเกีย่วกบัวธิกีารปกป้อง
พืน้ทีท่ีเ่ปราะบาง เช่น เนินทราย แนวปะการงั หรอืป่าไม ้อย่าน าสิง่ใดออกจากพืน้ทีเ่หล่านี้ เช่น เปลอืกหอยหรอืหนิ 
และอย่าทิง้สิง่ต่างๆ ไวใ้นพืน้ที ่ 

 

สนับสนุนความคิดริเร่ิมในการปรบัปรงุท้องถ่ิน: หากคุณมชี่วงเวลาทีด่ทีีจุ่ดหมายปลายทางทีคุ่ณไป และตอ้งการ
ตอบแทนผูค้นทีอ่าศยัอยู่ทีน่ัน่ เราขอแนะน าใหม้องหาโครงการรเิริม่ในการปรบัปรงุทอ้งถิน่หรอืองคก์รการกุศลเพื่อ
สนบัสนุน คุณสามารถขอไอเดยีจากพนกังานของทีพ่กัของคณุได ้ เน่ืองจากพวกเขาอาจมแีนวคดิบางอย่างอยูแ่ลว้ 
ตวัอย่างเช่น การระดมทุนเพื่อสรา้งศนูยก์ารแพทยแ์หง่ใหม ่การปรบัปรุงสวนสาธารณะในทอ้งถิน่ หรอืเพื่อปกป้องพืน้ที่
ทางธรรมชาตทิีส่ าคญั 

 

คุ้มครองสตัว ์
สตัวเ์รร่อ่นหรอืสตัวท่ี์ถกูทารณุกรรม: หากคุณกงัวลเกีย่วกบัสตัวเ์ร่ร่อนหรอืสตัวท์ีถู่กทารุณกรรม ใหส้อบถาม
พนกังานของโรงแรมเกีย่วกบัแนวทางปฏบิตัทิีด่ทีีส่ดุ พวกเขาอาจท างานร่วมกบัองคก์รสวสัดภิาพสตัวใ์นทอ้งถิน่อยู่
แลว้หรอืมคี าแนะน าส าหรบัคุณ หากไม่เป็นเช่นนัน้ คุณสามารถสอบถามผูน้ าการท่องเทีย่วของคุณได ้ องคก์รระหว่าง
ประเทศ เช่น World Animal Protection และ Born Free มกัจะมคี าแนะน าออนไลน์เกีย่วกบัสิง่ทีค่วรท า หาก
คุณพบเหน็การทารุณกรรมหรอืละเลยสตัวป่์าทีถู่กจบั (เช่น ง ูเสอื หม ีชา้ง)  

 

กิจกรรมรว่มกบัสตัวแ์ละแหลง่ท่องเท่ียวทางธรรมชาติ: เราขอแนะน าใหคุ้ณหลกีเลีย่งกจิกรรมใดๆ ทีอ่าจเป็น
อนัตรายต่อสขุภาพจติและร่างกายของสตัว ์ซึง่อาจรวมถงึกจิกรรมเกีย่วกบัการใหอ้าหารหรอืสมัผสัสตัวป่์า และสถานที่
ท่องเทีย่วใดๆ ทีส่ตัวถ์ูกบงัคบัใหม้พีฤตกิรรมในลกัษณะทีไ่ม่ปกตสิ าหรบัพวกมนัในป่า 

  



  

 

 

 
 

 

负责任的旅行者指南 

 

通过简单行动，为旅途中的自然与人文注入温暖力量 

 

每个人的旅行初衷各不相同，但我们都认同旅行的魅力在于邂逅独一无二的体验。人

文、历史、生态与风景是旅行的灵魂，保护这些珍贵资源理应成为每位旅行者和旅游

机构的共同使命。以下建议将帮助您的旅程留下美好印记。 

 

【行前准备】 

 

旅行预订： 

优先选择致力于改善环境与社会影响的旅游公司。优秀企业通常会发布年度可持续发

展报告，并获得权威认证（如 Travelife）。 

 

文化礼仪： 

了解当地礼仪会让旅途更愉悦。掌握基本常识如小费支付、着装规范与致谢方式，能

让您更快融入当地生活。 

 

地面交通： 

选择低排放出租车、搭乘公共交通工具，或在安全可行时步行骑行，既能缓解拥堵，

也能减少污染排放。 

 

关怀他人： 

学习识别人口贩卖与虐待的迹象，掌握举报渠道。可通过警方或非政府组织获取权威

信息，也可咨询当地慈善机构或旅行社。 

 

【行李整理】 

 

轻装出行： 

无论选择何种交通工具，轻便行李都能降低能耗与排放。 

 

物尽其用： 

随意丢弃物品会加剧目的地污染，尤其在不具备完善回收体系的地区。请带齐所有计

划弃置的物品。 

 

 

 



  

 

 

 
 

洗护用品： 

含塑料微珠的洗护产品会长期危害生态环境。多数国家已明令禁止，请勿携带此类物

品。 

 

防晒产品： 

部分防晒成分（如二苯酮、对羟基苯甲酸丁酯等）即使微量也会严重破坏海洋生态。

请选择海洋友好型替代品。 

 

减少塑料： 

尽量携带可重复使用或再生纸制品。许多目的地缺乏安全处理塑料废弃物的能力。 

 

【住宿期间】 

 

温度调节： 

避免过度调节空调温度，开窗通风时记得关闭温控设备，这些举手之劳能显著减少温

室气体排放。 

 

水资源保护： 

缩短淋浴时间，洗漱时关闭水龙头，合理使用节水马桶。水资源在有些地区尤为珍贵。 

 

餐饮选择： 

全球三分之一的食物被浪费，而食品生产占温室气体排放总量的三分之一。请按需点

餐，多选本地食材，尝试更多素食料理。 

 

垃圾分类： 

每个地区的回收规则不同，主动询问酒店工作人员分类标准与方法。 

 

【社区互动】 

 

支持本土经济： 

优先光顾本地商户，选购手工艺人制作的特色纪念品，让消费真正惠及当地社区。 

 

深度体验： 

即便是海滩度假或短期差旅，抽时间感受当地文化与风土人情都会让旅程更充实。 

 

 

 



  

 

 

 
 

尊重当地： 

遵守当地法规习俗，拍摄人物前务必征得同意（发布网络需特别谨慎）。儿童影像需

由其法定监护人授权。 

 

保护儿童： 

避免参与可能危害儿童的活动（如参观孤儿院或在上课时间造访学校）。支持儿童的

最佳方式是通过正规慈善机构捐助。发现虐待行为应立即向执法部门报告。 

 

守护生态： 

妥善处理垃圾，遵守敏感区域（沙丘、珊瑚礁、森林）保护指引。不带走自然物证，

不留下任何痕迹。 

 

支援公益： 

若想回馈当地社区，可参与本土公益项目。酒店员工常掌握相关信息，例如筹建医疗

中心、改造社区公园或保护自然区域的倡议。 

 

【动物保护】 

 

流浪动物关怀： 

发现流浪动物或虐待行为时，请咨询酒店员工（他们常与动物保护组织保持联系）或

旅行社。国际组织（如世界动物保护协会、生而自由基金会）官网提供关于圈养野生

动物受虐情况的处理指南。 

 

拒绝动物表演： 

避免参与任何可能伤害动物的活动，包括投喂接触野生动物、观看违反天性的动物表

演等。 

 


